
Frikadelle mit Gemüse

Mittwoch

08.06

24   KW 

     Brokkoli- Sahne -Nudeln
               mit Lachs

               4,50 Euro

       Kartoffelbrei und Soße

Donnerstag

Speiseplan

             4,50 Euro

 Johgurtdressing (Gurke,Ei,Mais
          Sommersalat mit 

     Radischen,Lauchzwiebeln)
                  4,50 Euro

        Vollkorn- Spaghetti mit
  scharfer Tomaten- Orangen Salsa

               4,50 Euro

     Reispfanne mit Hack
      und kleinen Tomaten

  mexikanischer Wrap mit
           Hackfleisch
              4,50 Euro

                Burrito           gr.Gemüse - Pizza
            auf Tortillia- Wrap

        2 Spiegeleier mit
    Spinat und Kartoffelpüree

12.06.2026bis

                 4,50 Euro

             2 Pfannkuchen
          gefüllt mit Spinat

               4,50 Euro

          2 Pfannkuchen
       gefüllt mit Spinat

                 4,50 Euro

           4,50 Euro

Freitag

Montag

Dienstag

Menü 1 Menü 2 

               4,50 Euro

(fleischlos)

Fürsten-Bistro


